
„Rozpad rodiny je pro všechny zúčastněné obtížným životním 

obdobím přinášející stres spojený s traumatickým zážitkem. 

Prostřednictvím poradenství společně nalezneme cestu k dohodě  

o péči o dítě.“ 

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 
v situaci rozpadu rodiny a řešení konfliktních vztahů 

V případě zájmu objednává službu  

recepce Občanské poradny. 

  Občanská poradna Most 

 Lomená 47; Zastávka MHD 1. ZŠ 

 434 01 Most  

   Kontaktní údaje 

    417 638 954 | 721 258 865 

     most.diakonie.cz     

 ✉  op@most.diakonie.cz  

    fb: Diakonie Most 

 



 

Řešené oblasti 

■ Úprava péče o nezletilé děti před rozvodem, v průběhu soudního řízení, po rozhodnutí 

soudu 

■ Jak s dětmi mluvit o rozpadu rodiny, o novém uspořádání vztahů 

■ Nastavení kontaktů rodičů s dětmi  

■ Otázky výživného, bydlení, komunikace, volnočasové aktivity dětí 

■ Konflikty v partnerském či rodinném soužití 

■ Nastavení funkčních pravidel v rámci mezigeneračního soužití (děti, rodiče, prarodiče) 

■ Nastavení kontaktu dítěte v pěstounské péči s jeho biologickými rodiči 
 

Kdy o službu žádat: 

■ ve chvíli, kdy chcete najít vhodné řešení konfliktní situace,  

■ v čase, kdy zvažujete podání žaloby k soudu, 

■ kdykoli v průběhu soudního jednání,  

■ po rozhodnutí soudu k dojednání pravidel fungování, 

■ v podstatě kdykoli, kdy pociťujete potřebu rychlého a kultivovaného řešení sporů. 

 

Poskytujeme: 

■ Individuální odborné konzultace  

pro jednotlivce nebo oba rodiče současně 

■ Skupinové poradenství ohledně tzv. rodičovského plánu (edukace) 

■ Odborné poradenství pro rodiče, prarodiče, partnery, děti s tématem rozpad rodiny 

a jeho vnímání a prožívání dětmi 

 

Kdo se na nás může obrátit: 

■ samotní rodiče, děti, prarodiče, pěstouni, individuálně nebo společně  

■ pracujeme na doporučení OSPOD, soudu, neziskových či jiných organizací 

 

Na jednání je třeba se objednat prostřednictvím recepce Občanské poradny Most.  

Služba je bezplatná.  

 

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENTVÍ 
v situaci rozpadu rodiny a řešení konfliktních vztahů 

Děkujeme za podporu hlavním partnerům projektu 


