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Kdy mame otevieno?

Konzultace s dobrovolniky probihaji vzdy
individualné po pfedchozi domluvé. Pro osobni
navstévu Dobrovolnického centra si predem
dohodnéte schiizku s koordinatorem
dobrovolnikli na nize uvedeném kontaktu.

Oteviraci doba Dobrokavarny
[ Terminy pravidelné zvefejhiujeme
s predstihem na webu a naSem FB.

Kontaktni udaje

Koordinator dobrovolniku:

417 638 951 | 724 026 917
dc@most.diakonie.cz

www.most.diakonie.cz
fb: Diakonie Most

Dékujeme za podporu hlavnim partnerim projektu DObrOVOIniCKé ce ntrum
Most
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Dobrovolnické centrum

Most

Co je cilem dobrovolnického centra?

m Vyhleddvame, proSkolujeme a doprovazime dobrovolniky, ktefi pomahaji
v pfijimajicich organizacich.

m Podporujeme neziskové organizace pfi realizaci dobrovolnickych programu.

m Snazime se o propagaci a rozvoj dobrovolnictvi na Mostecku.

Pro koho je dobrovolnické centrum uréeno?

m Dobrovolnici
Dobrovolnikem je ¢lovék, ktery bez naroku na finanéni odménu poskytuje svj
Cas, svoji energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi Ci
spolecnosti. Dobrovolnikem muze byt fyzicka osoba starSi 15ti let.

m P¥ijimajici organizace
Pfijimajici organizaci je osoba, pro jejiz potfebu je dobrovolnicka sluzba
vykonavana, zpusobila uzavfit smlouvu s nasim dobrovolnickym centrem
a schopna dostat zavazkd z této smlouvy. Pfijimajici organizace jsou zpravidla
neziskové organizace, které poskytuji socialni sluzby a volno€asové aktivity, dale
zdravotnicka zafizeni a dalSi organizace, které mohou pfijimat dobrovolniky.
PFijemcem pomoci dobrovolnikd mohou byt i rodiny.

Co dobrovolnici konkrétné délaji?

Dobrovolnici dochazeji za klienty do pfijimajicich organizaci, kde asistuji personalu,
klientdm se vénuji jako spoleénici, chodi s nimi na prochazky, pomahaji pfi
volnoCasovych aktivitach, uc€astni se terapie a détem pomahaji s pfipravou na
vyuc€ovani.

spoleéenstvi

l. l milosrdenstvi
nadéjeu .
fortelnost

pomoc potiebnym

Diakonické hodnoty

Milosrdenstvi, nadéje, fortelnost a spolecenstvi jsou Ctyfi zakladni hodnoty,
o které v diakonické praci zvlasté usiluieme, které chceme rozvijet, chranit
a predavat.

Chci se stat dobrovolnikem

Pokud se chcete stat dobrovolnikem, je dobré si odpovédét na
nasledujici otazky:

m Proc¢ se chci stat dobrovolnikem a co od této ¢innosti oéekavam?

m Kolik ¢asu mohu dobrovolnické sluzbé vénovat?

m Mam néjaké dovednosti, schopnosti nebo zkuSenosti, které bych pfi své
dobrovolnické pomoci mohl(a) vyuzit?

m Jaka oblast dobrovolnické ¢innosti mé zajima (napfiklad prace s détmi, seniory)?

Odpovédi na tyto otazky by Vam mely ulehéit rozhodovani, kde a komu chcete jako
dobrovolnik pomoci.

Co jako dobrovolnik ziskate?

Pocit uspokojeni a naplnéni
Nové pratelské vztahy

Nové zkuSenosti a dovednosti
Zménu zivotni stylu

Profesni kontakty

Osvédceni

Jak se stat dobrovolnikem?

Chcete se stat dobrovolnikem a vyzkouSet néco z toho, co jste si na naSich strankach
precetli?
Nevahejte a vyzkouSejte to s nami!

Telefonicky nebo e-mailem kontaktujte vedouci dobrovolnického centra. Dohodnéte si
schlzku, na které se Vam dostane podrobnéjSich informaci.

Dobrokavarna Most

Pro v8echny, kdo maji zajem o dobrovolnictvi a otazky s nim
spojene, i pro dobrovolniky, ktefi se chtéji podélit o své
zkuSenosti, nabizi Dobrovolnické centrum Most pfilezitost pro
setkavani v podobé Dobrokavarny.

Dobrokavarna je oteviena pro zajemce o dobrovolnictvi,
dobrovolniky i Sirokou vefejnost pravidelné kazdy mésic
v prostorach Diakonie Most v Lomené ulici. Konkrétni terminy
uvadime s predstihem na webu a facebooku.

Pomoc ma mnoho tvari




